
Pesquisa e Politica de Accao social
 

Para assegurar que representamos com rigor os 
pais solteiros, fazemos regularmente pesquisa, 
que usamos para influenciar decisões, tomada 
pelo Governo e outros parceiros, respeitantes a 
famílias mono-parentais. Também usamos a noção 
que temos ganho, para influenciar as decisões,por 
termos trabalhado directamente com as  famílias.

A Gingerbread regularmente:

•	 consulta os seus membros
•	 contribui para as consultas do Governo
•	 participa em fóruns conjuntos com o 

Governo e outros parceiros
•	 desenvolve e lidera grupos de trabalho e 

parcerías

Trabalhando em parcería
Um aspecto vital do trabalho da Gingerbread 
tem sido o desenvovimento de parcerías bem 
sucedidas. Temos longas e reputadas relações de 
trabalho com :

•	 ����������������  ������� ��������� ��������Departamento de Saúde, Serviços Sociais 
e Segurança pública.

•	 ����������������  ����������  �������Departamento de Emprego e Ensino 
(incluindo “New Deal” para Pais Solteiros e 
Unidade Europeia)

Para completer , trabalhamos de perto com:

•	 organizações voluntárias e grupos comu-
nitários por toda a  Grã-Bretanha e Irlanda

•	 colegas por toda a Europa

O seu Centro  Gingerbread mais 
próximo:

Escritorio Principal
169 University Street
BELFAST
BT7 1HR
Tel: 028 9023 1417
Fax: 028 9024 0740

Centro da Área Oeste
7 Bayview Terrace
DERRY
BT48 7EE
Tel: 028 7137 7066
Fax: 028 7137 4296

Centro da Área Norte
5 Greenvale Street
BALLYMENA
BT43 6AR
Tel: 028 2563 8086
Fax: 028 2565 0199

inha verde de ajuda e aconselhamento: 
0808 808 8090
E-mail: enquiries@gingerbreadni.org
Web: www.gingerbreadni.org
Charity No: XN/46248 
Company No: NI24947

PORTUGUESE

É PAI/MÃE SOLTEIRO/A ?
GINGERBREAD PODE AJUDÁ-
LO/A E DAR-LHE APOIO, 
NÓS PROPORCIONAMOS 
ACONSELHAMENTO, TOMAMOS 
CONTA DAS CRIANÇAS,  DAMOS 
TREINO E SER SÓCIO/A É GRATUÍTO, 
PARA TODAS AS FAMÍLIAS MONO-
PARENTAIS.



Introdução
Ginger bread foi pela primeira vez  fundada na 
Irlanda do Norte em 1978 por um grupo de pais 
solteiros, como uma organização auto suficiente. 
28 anos depois a organização:

•	 Opera em três centros Belfast, Derry e 
Ballymena

•	 Emprega 28 pessoas.
•	 Tem mais de 1000 membros.
•	 Aconselha , toma conta de crianças e 

presta cursos de formação.
•	 Empreende pesquisa e programas de 

acção social
•	 Tem um vasto leque de parcerias em todos 

os sectores
Email: www.gingerbreadni.org 

Aconselhamento
Gingerbread oferece gratuítamente, 
aconselhamento imparcial e confidencial a 
pais solteiros, num leque de tópicos tais como, 
subsídios, apoio á criança, habitação, dívida e  
assuntos legais.

Oferecemos:

•	 uma linha Verde de ajuda constituída por 
trabalhadores qualificados e voluntários

•	 serviço de informação rápida,sem 
marcação  prévia.

•	 serviço de encaminhamento.
•	 pacote de  aconselhamento amplo.
•	 visitas  ao domicílio onde os pais solteiros 

estão restrictos
•	 uma linha telefónica com intérprete

Linha verde de ajuda e aconselhamento 0808 
808 8090
Email: advice@gingerbreadni.org 

Créche
 

Gingerbread oferece créche para crianças em 
idade pré-escolar  filhas de pais solteiros. Esta 
oportunidade está disponível em três centros, 
Belfast, Ballymena e Derry.

Oferecemos:
•	 Um ambiente de confiança e seguro 

assegurado por pessoal qualificado e 
voluntários.

•	 Instalações bem equipadas e com 
bastantes actividades.

•	 Créche para criancas em idade pré-escolar, 
cujos pais frequentem cursos de formação, 
nos nossos centros.

•	S erviços de informação rápida, para pais 
que utilizem o serviço de aconselhamento.

•	 Tempos livres para as criancas.
Email: enquiries@gingerbreadni.org 

Proporciona Formacao  
A formação é uma ferramenta  extremamente  
importante para os pais solteiros, voltarem a 
trabalhar. Permite-lhes:

•	 actualizar as suas habilitações
•	 oferecer qualificações importantes para os 

empregadores
•	 tirar partido das tendências de emprego 

no mercado de trabalho

Gingerbread oferece um gama de alta qualidade, 
de cursos gratuitos,ao mesmo tempo que toma 
conta das crianças, bem como o pagamento 
dos transportes e custos dos cursos, graças ás 
parcerias com o Departamento da Unidade de 
Emprego e Aprendizagem e “New Deal” para Pais 
Solteiros. Temos também a The Careers, Education 
& Guidance @ Gingerbread, que ajuda os pais 
solteiros a tomar decisões ponderadas acerca das 
suas futuras carreiras.
Email: training@gingerbreadni.org 

Para ser sócio  
A Gingerbread encoraja tanto os pais solteiros 
como as organizações que trabalham com familias 
mono parentais, para se juntarem ao número 
crescente  de sócios.

A quota e gratuíta. Quando aderir :
•	���������������������������������      receberá um pacote de boas vindas
•	����������������������������������    ����receberá trimestralmente a publicação 

“Gingerbread Times”
•	�����������������������������������������       terá acesso ás mensagens na nossa página 

da internet
•	������������������������������������    receberá uma informacao electrónica 

periódica, com as últimas notícias acerca 
da Gingerbread e Pais Solteiros

•	���������������������������������������      será convidado para a Assembleia Geral 
Anual e outros eventos no decorrer do 
ano.

Email: membership@gingerbreadni.org 

Informação
 

Gingerbread  fornece informação respeitante ás 
famílias mono parentais na forma de:

•	 Palestras a grupos e nas escolas
•	 Briefings e esclarecimentos  para consultas 

do governo.
•	 RelatÛrios de pesquisa
•	 O Gingerbread Times-informaÁ„o 

trimestral
•	 Uma ampla p·gina na Internet
•	 ConferÍncias de imprensa 
•	 RelatÛrios anuais

enquiries@gingerbreadni.org 


